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Redaktionens spalt

Den har gangen undrade jag om det
skulle bli nagot nummer av Triangel-
Tajm. Nar manusstopp hade passe-
rat sa hade jag fatt in totalt sex
bidrag. D& hade jag anda skickat ut
mail till mer &n 20 personer och
efterlyst bidrag.

Ett par dagar senare sag det mycket
ljusare ut och efter ytterligare lite
paminnelser sa ar nu tidningen klar.
Minst 20 personer har bidragit med
text och/eller bild. Stort tack till er
alla som har medverkat till en inne-
hallsrik tidning. Ett speciellt tack till
Bosse Skoog och Lars Soldagg som
till varje nummer Ilyckas astad-
komma en Fundrar’n respektive ett
kryss.

10MILA finns det forstas ett stort
reportage om i tidningen. Det var lite
annorlunda i ar nar hela klubben
akte dit i en gemensam buss.

Orienteringsresor finns det fler
reportage om. Vad sédgs t ex om Per
och Sofias upplevelser nar de ville
orientera i Japan.

Nagot som marks tydligt bade pa

ungdomstraningarna och i tidningen
ar uppsvinget pa ungdomssidan.
Bade Tumba och Malarhdjden har
fatt ordentlig fart pa ungdoms-
verksamheten med flera nya ledare.
Staffan  beskrev  ungdomsavslut-
ningen vid Harbrostugan med: “det
mylirade av barn och foraldrar”.

Nu ar tyvarr varsasongen redan slut
men det galler forstas att behalla
formen O6ver sommaren. Det finns
mycket att véalja pa. PA hemmaplan i
Stockholm s& finns tex Sommar-
serien varje tisdag. Runtom i Sverige
finns forutom O-Ringen flerdagars-
tavlingar pa manga hall.

Nagra av oss ska istallet orientera i
andra lander. Vi och nagra till fran
klubben ska till Slovenien. Elsa och
Joakim ska till Schweiz. Nagot ni sa-
kert kan fa lasa om i nasta nummer.

Du vet val att tidningen numera
laggs upp aven pa klubbens hem-
sida. Dar kan ni ocksa se alla bilder i
farg. Nagot som kanske underlattar
for att lista ut vilka ni ser baksidan
av pa baksidan av tidningen.
Redaktoren Helen

Presstopp!!

var en 70: plats.

Rekordplacering i Venlakavlen
TMOK:s damer lyckades komma pa& en mycket fin 43:e plats vid
Venlakavlen nu i helgen. | laget ingick lva Kosarkova, Elsa Tornros,

Bara Malisova och Karin Skogholm. Damernas tidigaste basta resultat

Bilder och reportage kommer i nasta nummer av TriangelTajm




ORDFORANDENS SPALT

Vips sa ar sommaren héar

| forra numret skrev jag att det var dags att krypa ur idet och boérja tavla, det
kanns som igar, tiden flyger verkligen ivag.

Tavlandet har ocksa varit flitigt
under varen och jag vill lyfta fram
nagra saker som fastnat hos mig.

Alla vara otroligt duktiga ungdomar
och ungdomsledare! S& manga som
var med i ungdomsseriens krets-
tavlingar var det lange sedan vi
hade. Jattekul, fortsatt sa!

Vara duktiga tjejer! Karin Skogholm
som alltid ar langt fram, ofta till och
med langst fram i tavling efter tav-
ling. Elsa Térnros som nosar Karin i
hasorna och Hanna Kall som knappt
ar junior och redan bdrjar véxa in i
seniorkostymen. Ni ar manga fler
som ligger pa en hog niva och vi
tillhoér definitivt en av de starkaste
klubbarna pa dam/tjejsidan i
Stockholm.

Anders och Patrik sprang 1:a pa 10MILA

Tva herrjuniorer pa 1:a strackan i
10MILA! Anders Bostrom i 1l:a laget
och Patrik Axelsson i 2:a, bada
gjorde en kanoninsats och sprang
snabbare an UK:s i férvag utraknade
kilometertider. Jag tycker det ar helt
i linje med vad man kallar Offensiv
Orientering att lata vara unga lopare
prova de tuffa strackorna i de stora
stafetterna, en eloge till UK for
detta.

Mer om varens tavlingar och alla fina
resultat som presterats under varen
hittar ni langre fram i tidningen.

Som ni kanske har sett sa har vi
antligen fatt vara nya klubbvimplar.
Tack till er som lamnade in forslag,
Ellen, Jette, Mats och Helen. Nu blev
det ju inte nagon direkt design-
tavling som vi gick ut med fran
borjan. Utan det blev lite av en
smaltdegel av de inlamnade for-
slagen plus nagra idéer som dok upp
i samband med att vi tittade pa
dessa. Till slut enades vi i styrelsen
om den slutliga designen, med lite
input fran nagra 6vriga en torsdags-
kvall efter traningen tva veckor fére
10MILA.

Vi blev halvt om halvt lovade att vi
skulle fa vimplarna till 10MILA, men
nar dom inte kommit pa formiddagen
samma dag som vi skulle aka till
Skane sa gav jag faktiskt upp. DOm
om min forvaning nar, precis da vi
var pa vag for att slanga in pack-
ningen i bilen for att mota upp
bussen i Tumba, Postens foretags



TMOK:s nya vimpel

paket kommer rullande och vi far
vimplarna. Snacka om timing.

Det blev lite virrigt da, vilket ledde
till att jag holl pa att glomma plan-
boken hemma. Men ett telefonsamtal
fran Staffan om smorgasinkop till
Danne raddade situationen och efter
en biljakt fick jag tag pa planboken
och vi kom ivag till Skane pa nastan
utsatt tid.

Apropa glomma eller aka ifran saker.
Det hander ju alltid saker nar vi ar
ute och far péa olika tavlingar och det
dar med att komma ihag saker ar
inte alltid sa latt. Det fick vi erfara i
Sundsvall.

De som kanner var familj vet att det
dar med orienteringsskor ar en sar-
skild historia. Nar Emelie sprang
flitigt hande det manga ganger att vi
kom ut till tavlingarna utan hennes
skor eller att vi fatt vanda pa vagen
for att hamta dom. Denna egenskap
forde hon dver till Patrik och mer an
en gang har jag fatt kopa nya skor
ute pa tavlingarna for att dom skulle
kunna springa.

Hur svart kan det vara att komma
ihdg tre saker, kompass, pinne och
skor? Jo, betydligt svarare an man
tror. Det borjade pa Tullinges tavling
i Hogantorp. Nar vi kom ut till TC
hade Jette glomt sina skor, sa det
var bara att langa upp planboken
och kopa ett par nya. Tre veckor
senare i Sundsvall, andra tavlings-
dagen. Mina skor som var helt
utslitna skulle ersattas sd jag gick
och kopte nya och slangde dom
gamla. Pa kvallen packade jag sa
alla grejer i ryggsacken.

Tredje dagen, vi kommer upp till TC,
Jette har lite brattom ivag och ska
plocka fram skorna. Gissa om dom



ligger i hennes ryggsack, sa klart
dom inte gor. Jamen, jag vet ju att
jag la fram dom sager hon och sa
borjar vi “analysera” situationen.
Ivrigt pahejade av familjerna Kall
och Térnros med kommentarer som
“typiskt familjen Axelsson he he”. Vi
kom fram till att nagra nya skor blir
det inte, Jette fick ju nya for tre
veckor sedan och jag sjalv igar, sa
det far bli gympaskorna.

Jette hittade sina skor i Connys rygg-
sack

Medan Jette borjar knyta pa sig
skorna boérjar jag packa upp min
ryggsack. Overst ligger SKOVASKAN,
en san dar gron en, som det star
Sveaskog pa och som alla orien-
terare som var med pa femdagars
for nagra ar sedan fick. Plotsligt
utropar Jette: Det dar ar ju MIN sko-
vaska, N&, svarar jag det ar min. Jag
la ner den i gar kvall. Men, sager
Jette, den har ju inte nagra vita
prickar (gamla fargflackar som jag
har spillt pA min) s& den maste vara
min. Mycket riktigt, nar jag Oppnar
skovaskan sa ligger Jettes skor i

den. Yes, sager hon, medan jag kall-
nar och alla andra gapskrattar.

Var ar nu mina skor?? Jag som gick
till TC i sandaler, jag kan ju inte
springa i dom och jag kdpte ju nya
skor igar, da kan jag ju inte kopa ett
par till idag, kan jag lana eller vad
gor jag? Ja, ni forstar min uppgiven-
het. Planlost plockar jag ut resten av
grejerna i ryggsacken medan alla
skrattar och Jette nojt knyter sina
orienteringsskor. Plotsligt far jag upp
med ett triumferande tjut. Jag visste
det, haha. For langst ner i rygg-
sacken ligger en skopase till och den
har vita fargflackar. HUR SVART KAN
DET VA?

Conny med bade skor och skopase

Ha det bra i sommar (med kompass,
pinne och SKOR).
Conny



Idrottslyftet

Malarhdjden fortsatter

sitt framgangsrika arbete med

Idrottslyftet. Ake

Samuelsson ar den som driver arbetet, men han har hjalp framst av ett antal

"gubbar” fran klubben.

Sten, Bengt och Ake &r flitiga med
Idrottslyftet

For manga skolor i sydvastra Stock-
holm bdrjar det nu bli en tradition att
ta hjalp av Malarhoéjden nar de ska
ha sina skolorienteringar. Manga
idrottslarare ar mycket entusiastiska
och glada att moéjligheten finns.

Tre skolor i Hagersten och sex i
Skarholmen har haft aktiviteter, de
flesta bade teori och orientering.
Totalt har man natt ett tusental
ungdomar under varen. Flest elever
kom fran fjarde klass, men nagon
skola har haft elever fran forsta till
nionde klass.

Det finns flera fordelar med Idrotts-

lyftet:

e Ungdomarna lar sig orientera pa
ett roligare satt vilket de alltid har
nytta av.

e Det genererar en hel del pengar
at klubben.

e Det ger oss mojlighet att varva
nya ungdomar till klubben.

Ake hjalper nagra ungdomar vid starten

Ake har inte gjort allt ensam utan
har i allmanhet hjalp av Sten Tider-
man, Bengt Huldt och UIf Tidbeck.
Under varen har aven jag hjalpt till
att satta ut kontroller nagra ganger,
sa for en gangs skull finns det lite
bilder fran aktiviteterna.

Helen

Genomgang med Bredangsskolan vid Satra Varv
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Ungdomsserien 18 maj

De flesta kanner till att Ungdomsserien ar en tavling med tva sma krets-
tavlingar pa varen, foljt av en regionsfinal och en Stockholmsfinal p& hdsten.
Det finns tva huvudsyften med Ungdomsserien. Det ena ar att det ar en tavling
mellan Stockholms klubbar dar alla deltagare samlar poang at sin klubb. Det
andra ar att det ofta ar det forsta tillfallet for manga nybdérjare att tavla.

Sten Tiderman dvervakar starten och Bo Ekelund hjalper ungdomarna tillratta

Vid varens kretstavlingar sa deltar 3-
4 klubbar per krets. Var krets bestar
av TMOK, Tullinge och Soédertorn.
Det innebar att TMOK far arrangera
en kretstavling varje ar, antingen
genom Malarh6éjdens IK eller IFK
Tumba. | ar var det dags for Malar-
hojden igen och jag tog pa mig att
vara tavlingsledare. Aven om ung-
domsserien ar en liten tavling sa
fungerar den i stort sett som en
vanlig tavling och det innebéar en hel
del arbete.

Nagot som Dblivit vanligare de
senaste aren ar att flera kretsar gar
ihop om karta och banlaggning for
att minska arrangorsarbetet. | ar
horde Snattringe av sig och ville ha

ett samarbete. De erbjod sig att
skdta banlaggning och kartor, mot
att vi hangde ut kontroller aven at
dem. Ganska bra tyckte vi och
accepterade deras forslag om Lang-
angens bollplan som TC och den
norddstra delen av GoOmmarenkartan
som tavlingsomrade. Nadja Dahl-
strom var banldggare med Rune
Radestrom som bankontrollant.

Vi flyttade var tavling till en mandag,
vilket gjorde att fler TMOK-ung-
domar kunde vara med, eftersom
det ar den vanliga traningskvallen.
Jag raggade funktionarer vilket som
vanligt gick ganska bra. Totalt var
det ca 20 personer som hjalpte till,
men da fick nagra aven skugga en



ungdom. Det svaraste var att hitta
nagon som kunde ansvara for
starten, men det l6ste sig utmarkt
med Diana och Lars.

Vi fick in rekordmanga anmalningar,
174 st, varav ca halften fran
Tullinge. Jag gjorde sjalv mycket av
forarbetet, d& jag numera ar lyxigt
vardagsledig. Langangens bollplan
var bra som TC, men vi hade inga
inomhusutrymmen att anvanda, utan
det var vindskydd som géallde for
datorerna. Som tur var lyckades vi
hitta ett eluttag som vi fick anvanda,
vid fotbollens barack.

Tyvarr var inte vaderutsikterna for
tavlingsdagen sa positiva, men
regnet upphdrde lagom nar vi sam-
lades for att bygga TC, start m m.
Tyvéarr borjade det igen lagom nar
alla ungdomar anlande och sedan
var det ett ihallande duggregn tills

alla kommit i mal.

Forutom vadret fungerade det mesta
utmarkt under tavlingen. Tyvarr var
nagra av banorna i svaraste laget.
Det géllde framfor allt banan for
HD10+U2, dar tiderna blev langa och
alla kom inte runt. Vi hade ganska
gott om skuggor och kunde postera
ut nagra personer pa strategiska
stéllen i skogen och de fick rycka in
och hjalpa en hel del ungdomar.

TMOK hade hela 35 startande i tav-
lingen, battre an pa lange. Sju pall-
platser blev det, varav en seger. Det
var Ellinor Ostervall som tog hem
D10.

Nagra av oss jobbade aven lite
dagen efter med att, i stralande sol,
satta ut kontroller till Snattringes
tavling.

Helen

Maria L med ungdomar och skuggor vid TC



TAKK med Final i Ungdomsserien och UP

TAKK-laget

DM 2010 haller pa att ta form. Det
ar ett samarrangemang mellan
Tumba (langdistansen) och Malar-
hojden (medeldistansen) 12-13
september. Vi kommer att halla till
pa en nyritad karta vid Avinge vaster
om Rosenhill. Anders Winell jobbar
med markagarna om disposition av
arenaomradet. Daniel Lind kommer
att vara en av banlaggarna.

Vi kommer att bjuda in till en traff i
slutet p& augusti for att diskutera
tavlingsledning och banladggare for
de kommande aren. Du kan redan
nu borja fundera pa vad du vill jobba
med!

25mannakorten 2011 styrs ju till
stor del av 25mannaarrangdrerna,
Snattringe och Sodertérn vad galler
arena och karta. Huvudalternativet
just nu ar Berga forsvarsanlaggning
mellan Tungelsta och Horsfjarden.

25manna 2012 ar det var tur igen.
Vi undersoker tva huvudalternativ for
arenaomradet. gamla Kassmyra-
gropen dar vi arrangerade 1984 och
det stora angsomradet vid Torp-
angen mellan Harbro och Himmels-
boda. | bada fallen ar det Tumba-
Tullingekartan som galler. Omradena
har lite olika for- och nackdelar.
Nybyggnation vid Torpangen kan
vara ett problem, men det kan ocksa
innebara nagra fordelar.

Brosjon — plats for hostens Ungdomsseriefinal
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Ungdomsseriefinalen

Lordagen den 26 september ar det
dags for dubbelfinalen. Dubbel? Jo,
det ar final bade i Ungdomsserien for
klubbarna och i den individuella tav-

Tyvarr har Emma Englid avgatt som
tavlingsledare p.g.a. bristande tid.
Undertecknad har tagit 6ver och vi
har ett avstamningsmote i tavlings-

lingen, Ungdomspriserna (UP).

Arenan

karta.

Tavlingsteknik
Blockchef
Banlaggning/
Karta
Kontrollhantering
Viltfragor

Start 1

Start 2

Tavlingsadministration
Blockchef
Datorer/Natverk
Sekretariat
Deltagarservice
Mal/Avlasning

Speaker

Resultattavia
Priser/Utdelning
Direktanmalan

Arenaservice
Blockchef

El/Vatten

Dusch

Toa/Renhallning
Trafik/P

Sjukvard
Barnpassning/Miniknat
Servering

ligger vackert vid Brosjon
med parkering for 400 bilar lite
utspritt pa flera ytor. Vi kommer
ocksd att springa pa en nyreviderad

ledningen inkluderande block-
cheferna och banlaggarna den 23
juni. Personalansvarig &r Anders
Karlsson och Jenny Asztalos ar ocksa

bitradande tavlingsledare. Anders
Winell &ar ansvarig for mark- och
kommunkontakter och Lennart

Hyllengren f6r ekonomin.

Mentor Anders Winell
Matilda Lagerholm/Tomas Holmberg

Mats Kall/Hanna Kall

Thomas Eriksson/Kenneth Naslund
Anders Winell

Ronja Hill/Carina Johansson

Tor Lindstrom

Mentor Per Anmark
Eva Englid

Per Anmark

Karin Naslund

Goran Hillgren (OK Sodertorn)

Conny Axelsson/Fam. Moberg

Mentor Anders Kall
Anders Bostrom/Patrik Axelsson
Anders Kall

Mats Nord/Bengt Englid

Magnus Nygren

Jette o Emelie Axelsson/Linnea Svensson
Ingalill From/Annica Kall

Det behovs kanske ytterligare 80 personer, sa alla Tumbaiter, skriv in
den 26 september i din almanacka!

Lasse Stigberg
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10MILA 1 Perstorp

Om nagon for nagra ar sedan snackat om 10mila i Skane, hade man nog
ruskat pa skallen och inte trott att det kunde handa! Men nu har det hant och
vi far nog bereda oss pa lite langre resor i framtiden. Na, 2011 blir Riksten

arena igen, sa da far vi sova hemma!

Skane skotte sig valdigt bra med
bara nagra fa missar. Vadret var ju
strdlande pa lordag eftermiddag,
men pa kvallen smog sig kylan pa
och gav lite frost fram pa sma-
timmarna. Uppvarmningsytan for
utgdende lopare var det mest mini-
mala jag sett. Varst for damerna i
den komprimerade damstafetten.
Snacka om packade sillar! Lite
resultatstrul fanns ocksa och finns
val fortfarande! Sedan far vi val
tacka speakern och andra funktio-
narer (som hjalpte vissa lag) for att
vi slapp bli diskade for missad mal-
stampling! Tva ganger dessutom!

Bussen till 10MILA

Daniel Torén sag till att vi hade en
behaglig och trevlig bussresa och
Karin hade fixat ett fint boende pa
fredagskvallen en knapp timme fran
arenan.

Vi invigde ocksa de nya fina TMOK-
vimplarna eller vad de nu Kkallas.
Snacka om timing — dom levererades
till Conny ett par timmar fore avfard!

12

Resultatmassigt nadde vi inte anda
fram den har gangen heller, dvs. att
komma bland de femtio b&sta som
jag skrev om i forra TriangelTajm!
Damerna var narmast med en fin
65:e plats. Har stod Bara for en
grym plockning pa 4:e strackan, fran
91:a till 67:e! Det fattades 6.25 till
50:e platsen, sa ganska nara var
det.

Aterbuden duggade tatt dagarna fore
avresan. Det gjorde att vi bara hade

elva damer pa plats. Andralaget
tappade nagra l6pare som gjorde att
placeringen blev 261 av 321

startande lag. Har gjorde Ronja pa
andra strackan ett jattefint lopp med
en km-tid pa 8,8!

Robban pa lekhumor



TMOK-ganget spanar efter damerna i bokskogen.

Tyvéarr blev Annica ensam i 3:e laget
men efter ett idogt sokande pa TC
lyckades hon fa med fyra tjejer fran
andra klubbar. Laget kom in pa
288:e plats med Annica pa and-
rastrackan och en km-tid pa 14,3.

Aven om vi var i Skne sa blev det
en traditionell och jattegod
10milasupé vid sovtalten.

Dags for Herrkavlen! Dar saknades
tyvarr manga av vara toppnamn.
Mattias, Ulrik, Lars och Steffe var
borta och pa lérdagsmorgon vaknade
vart fina nyforvarv fran Sodertalje,
Micke Tjernberg, med rejalt halsont!
Nya omplaceringar i lagen, men
anda ett bra forstalag. Suverana
lopp av Pavel och Johan medan 6v-

13

riga far anses vara en dryg minut
per kilometer fran toppformen!

Martin sprang langa natten i forstalaget



Det innebar att vi var 78 minuter
fran den atravarda 50:e platsen och
placering 122. Det var 164 minuter
efter tdten mot mer normala 90
minuter! Bra anda med tanke pa att
fem starka namn var borta. Vi hade
ocksd ett nyforvarv fran Vasteras
SOK, Patrik Gunnarsson, pa stracka
8.

Andralaget gjorde en habil insats
med fyra man under 9 per kilometer.
Conny i topp med 8,3 och Patrik
Axelsson, Daniel Torén och Hampus
pa 8,6. En speciell blomma till Kjell
Agren som med kort varsel hoppade

Lite mer

Tumba: sa sitter vi alla pa bussen till
10-mila i Skane. Danne kor bussen
som var full med ungdomar och
vuxna. Resan gick bra, vi sov pa
vandrarhem forsta natten och det
var skont, men sangarna knarrade!
Lite kvallsaktivitet hann vi med, det
var bergsklattring pa stenblock och
limbo.

Prima frukost innan vi Aakte till
tavlingsarenan. Det blev en ganska

in och sprang Langa nattens 18
kilometer! Placeringen blev 268 av
347 startande lag.

Nu star Jukola for dorren med tva
spannande damlag och bra herrlag,
aven om bade Johan och Mattias ar
borta. Damernas basta placering ar
70:e fran 2006 och herrarnas en
98:e plats fran 2004. Kan slas av
damerna men knappast av herrarna.
Hard konkurrens av 1009 damlag
och 1444 herrlag, dvs. nya rekord
igen!

Lasse Stigberg

om 10Mila

lang bit att kanka pa vaskor fran
bussen men ungdomarna var tappra.
Ungdomslaget gjorde jattebra
resultat, de placerade sig pa den
ovre halvan i resultatlistan.

Vi sov i armetalt, det var ganska
kallt. Tyvarr var det eldningsforbud.

P& lordagskvallen stod supeganget
for soppan men det serverades aven
korv. Det var livat och glatt kring
matganget.

Uppskattade balvagnar korde bagage till den avlagsna parkeringen pa hemvagen
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Mats Nord vid supén
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Stora lagtavlingen gick av sta-
peln kl. 22.00 och de vuxna och
de aldre ungdomarna hade en
tuff natt och morgon framfor
sig. Men det fixade dom bral!

Resan hem gick ocksa bra,
Stamningen var god med The
Simsons pa filmduken och kort-
spel. (Eller var det The Simsons
pa nerresan?) En del snark-
ningar hordes ocksa forstas!
Mats Nord

Nagra fler bilder fran
10MILAsupén



10mila resultat 2009

Ungdomar
Str LOpare Plac Langd Loptid Km-tid
1 Lovisa Kall 129 4,5 42.18 9.4
2 Sonja Mellberg 139 3,0 32.21 10.7
3 Inlanad lopare 99 4,5 52.50 11.7
4  Hugo Nord 108 6.0 58.47 9.7

Totalt 18 186.16 10.3

Sonja och Hugo sprang bra i ungdomslaget, dar vi tyvarr maste lana in en I6pare

Damer
lag 1
Str Lopare Plac Langd Loptid Km-tid Efter
1 Iva Kosarkova 101 7,5 51,01 6,8 6
2 Elsa Tornros 94 7,5 55,00 7,3 15
3 Matilda Lagerholm 91 5,0 41,91 8,4 22
4  Bara Malisova 67 7,5 52,10 6,9 29
5 Karin Skogholm 65 9,5 68,90 7,3 38
Totalt 37,0 268,93 7,3
lag 2
1 Camilla Svensson 300 7,5 73,66 9,8
2 Ronja Hill 283 7,5 66,35 8,8
3 Carina Johansson 273 5,0 54,10 10,8
4 Emma Englid 276 7,5 83,15 11,1
5 Jennifer Warg 261 9,5 91,85 9,7
Totalt 37,0 369,11 10,0
Lag 3
2  Annica Sundeby 305 7.5 107.17 14.3
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Tre av vara snabba damldpare; Matilda, Jennifer och Iva

Herrar

lag 1
Str

Hoo~NouhwNpk

lag 2

Boo~ouahrwnr

Lopare
Anders Bostrom
Joakim Gunnarsson
Per Forsgren
Martin Margold
Daniel Lind
Robert Tellvik
Pavel Kosarek
Patrik Gunnarsson
Anders Kall
Johan Ekl6v

Totalt

Patrik Axelsson
Mats Kall
Anders Karlsson
Kjell Agren
Thomas Eriksson
Daniel Torén
Hampus Nord
Fredrik Huldt
Staffan Tornros
Conny Axelsson
Totalt

Plac
194
194
177
158
158
155
137
142
139
122

304
296
294
288
291
287
286
286
281
268

Langd
12,6 Natt
12,6 ”
7,2 7
18,0 ”
7,2 7
10,2 ”
10,2 Dag
6,0 ”
6,0 ”
17,0 ”

12,6 Natt
12,6 ”
7,2 7
18,0 ”
7,2 7
10,2 ”

10,2 Dag
6,0 ”
6,0 ”
10,9 ”
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Loptid

88,96

93,56

54,75
137,90
57,43

72,75

61,71

47,36

43,05

96,75
754,22

108,45
123,49
69,23
181,23
75,75
87,85
87,80
58,53
55,35
90,30
937,98

Km-tid
7,1
7,4
7,6
7,7
8,0
7,1
6,1
7.9
7,2
5,7
7,2

8,6
9,8
9,6
10,1
10,5
8,6
8,6
9,8
9,2
8,3
9,3

Efter
18
37
50
80
98

118
125
137
148
164



Paques en Alsace
(Pask i Alsace)

P& websiten http://cal.worldofo.com fick vi i vintras syn

Resan till Frankrike fick vi ordna med
sjalva, men de allra flesta flog med
samma flyg. Det var Ryanair som
flog okristligt tidigt till Karlsruhe dar
vi mottes med buss. Den tog oss
direkt till hotellet i Colmar, Alsace,
dar vi bodde under hela resan. Tack
vare den tidiga flygningen var vi
framme vid hotellet redan vid 11-
tiden pa langfredagsformiddagen.

Manga fina skyltar i Colmar

Colmar ar en gammal stad i Alsace
som nu tillhor Frankrike, men tidi-
gare da och da hort till Tyskland. Det
ar en mycket pittoresk stad med
manga smala grander. Det blev inte
samre av att vadret var pa var sida
hela resan. Magnoliorna, koérsbars-
traden och tulpanerna blommade for
fullt i den skona varsolen.

Ca 30 personer fran skilda delar av
Sverige var med pa resan och
manga var i var alder, men det fanns
ocksa nagra tonarsfamiljer med.
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pa en 3-dagarstavling i Frankrike under pasken. Det lar
lockande och néar vi dessutom fick se att Mogensen resor
ordnade en gruppresa dit, sa slog vi till.

Allan fixade resan och stadssprint

Tavlingen borjade inte forran pa lor-
dagen, men Allan Mogensen ordnade
nagra aktiviteter for oss aven under
fredagen. Forst fixade han till en
stadssprint pa en riktig sprintkarta.
Det gallde att lasa ratt pa kartan var
man kunde komma fram mellan
husen. Det var ingen allvarlig tid-
tagning, utan mest trevligt att fa ett
traningspass. Framat kvallen hade vi

sedan en guidad rundvandring
genom Colmar, med en Kkunnig
guide.

Tavlingen borjade pa lérdagen och
holls i bergsomraden ett par mil fran
Colmar. Det var ca 1300 deltagare i
tavlingen och manga deltagare i de
flesta klasser. I D55 var det 50
startande, vilket i stort sett bara O-
Ringen och 25mannakorten kan
matcha i Sverige.

Gemensamt for alla tre dagarna var
att kartorna i stort sett bestod av
gronomraden och hojdkurvor. Forsta



dagen skulle jag ha en stigning pa
175 m pa 3 km, vilket kandes
ganska mycket. Problemet var bara
att det inte stamde alls, utan i verk-
ligheten var det a&tminstone 250 m
stigning. Nastan hela tavlings-
terrangen lutade starkt sa om det
inte gick brant uppfor sa gick det
oftast brant nedfor. Det fanns en del
stigar pa skrd, men skulle man
utnyttja dem sa fick man ta en hel
del extra stigningar. Gronomradena
var i allmanhet hyfsat framkomliga
om man undvek morkgront och
gronstreckat. Det blev anda mer
promenad &an I6pning och km-tiderna
blev langa.

Annars var det en rolig upplevelse
och orienteringen var det inget fel
pa. Andra dagen var det lite roligare
terrang, nastan lika kuperat, men
stigningsangivelsen stamde atmin-
stone. Skogen var trevligare ocks3,
inte bara jord pa marken.

Tredje dagen var det jaktstart, men
da gallde det att vara hogst 20
minuter efter ledaren. Det innebar
att i min klass var det fyra st i jakt-
starten. Vi oOvriga fick starta varje
minut tidigare pa formiddagen.
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Slutet av D55-banan tredje dagen
och nedan ses en del av terrdngen



Pasken maéarktes dverallt

Arrangorerna maste ha raknat fel pa
hur manga som d& skulle starta per
minut. De lyckades inte fa ivag sa
manga som behovdes och det blev
totalkaos ett tag. Strax innan jag
skulle starta sa stoppade de starten
helt medan de forsokte organisera
om sig. N&ar jag antligen blev upp-
ropad sa gallde det att skynda sig,
for det var ca fem minuter efter min
starttid. Det var bara att springa rakt
igenom. Jag minns att jag funderade
pa hur de skulle fa ordning pa
tiderna. Nagon kom senare pa att de
skulle ha startstampling. Naja, det
spelade ingen roll for placeringen och
de gjorde faktiskt en justering av
tiderna i efterhand, men fraga mig
inte hur det gick till.

Aven sista dagen var stigningen
storre an angivet for mig. Avslut-
ningen gick genom vinodlingar, dar
man bara fick springa i en riktning.
Det var utmarkt pa kartan, men det
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gallde att valja ratt rad med vin-
stockar att springa langs med.

Hur gick det d& for oss? Staffan lyck-
ades hoppa over en kontroll férsta
dagen, medan jag atminstone med
marginal hamnade pa 6vre halvan.
Vi var fyra stycken fran gruppen som
sprang min klass, s& det fanns nagra
att jamfora vagval med.

Forutom mankemanget med jakt-
starten sista dagen fungerade arran-
gemangen alldeles utmarkt. Aven
om terrangen var jobbig sa var det
en rolig upplevelse och det ar alltid
roligt att komma ut i skogen i andra
lander. Markan var av hog kvalitet,
med bade hembakt och ™tarte
flambe”.

Bakning av "Tarte flambee”

Allan Mogensen hade ordnat nagra
extra utflykter foér oss under tav-
lingsdagarna ocksa. En dag besokte
vi slottet Haut-Koningsburg och en
annan dag hann vi med en vinprov-
ning. De flesta dagarna hade vi
gemensam middag pa en restaurang
nara hotellet.

Hela resan var fantastisk valorgani-
serad. Gruppen var inte alltfor stor
och alla hdll tiderna. Vi kommer de-
finitivt att halla reda pa vilka resor
Allan kommer att arrangera fram-
over. Eventuellt blir det en helgresa
till Budapest i host, vilket later
lockande.

Helen



Sprint-DM

Bromma-Vallingby arrangerade arets forsta DM i maj. TC lag inklamt bland
kolonilotter i Rackstaomradet och Vattenfalls parkering kunde utnyttjas.

Sonja med sin bronsplakett

Nar vi anlande till TC var det jatte-
lika vattenpdlar Overallt, arran-
gorerna hade drabbats av en riktigt
rejal hagelskur strax innan del-
tagarna borjade komma. Men vi
hade tur, molnen skingrade sig och

det blev en riktigt solig kvall.

Forsta héalften av banorna gick i
Beckombergaparken (runt det gamla
sjukhuset). De langre banorna hade
lite klurig orientering dar det gallde
att halla reda pa var hus, staket och
murar gick att passera. For ovrigt sa
var det inte sa svart och andra hal-
van av banorna gick mest i ett villa-
omrade. Min egen bana var ganska
I6pbetonad och jag saknade moajlig-
het till kluriga vagval.

Nastan 30 TMOK-are var anmalda,
24 startade och vi fick en hel del
pallplatser men inga segrar. Ulrik
och Ellinor tog silver medan Mikael
Tjernberg, Lotta, Jenny A och Sonja
alla knep bronsplatser. Bra jobbat!
Helen

En del av TMOK-génget vid Spnt-DM
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Stockholm City Cup 2009

Aret upplaga av SCC innehéll tre deltavlingar och gemensamt for
dem var att de alla gick inom Nationalstadparkens granser och
det var ganska mycket skog pa alla kartorna.

Hagaparken - plats for forsta etappen

Den forsta etappen gick en solig
kvall i Hagaparken. | princip hela
banan gick i skog, aven om det vara
lattframkomligt med manga stigar.
Orienteringen var ocksa ganska svar
for att vara sprintorientering.

Fam Nord och Harald diskuterar vagval

Tyvarr missade jag p g a forkylning
den andra etappen. Den gick vid
Idrottshogskolan och banorna gick
bade bland husen pa KTH-omradet
och i Lilljansskogen. Herrarna hade
ett klurigt vagval redan pa vag till
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forsta kontrollen inne bland KTH-
husen. Det gick att tjana tid pa ett
bra vagval.

Lovisa och
Elsa var med
pa jaktstarten

Den avslutande etappen hade TC vid
den gamla telegrafen pa Gardet vid
Tekniska museet. TMOK hade tva
finalister i jaktstarten, Elsa i D17



som lag 10:a och Lovisa Kall som
knep forsta reservplatsen till
jaktstarten i D16. Bada kom ocksa
pa 10-plats, vilket ar bra i den tuffa
konkurrensen som alltid finns pa
SCC.

Jaktstarten hade en egen bana som
till relativt stor del gick i skogen och
det gallde att halla ordning pa

orienteringen. Min bana boérjade
ocksd i skogen och dar gallde det att
gora ratt vagval. Andra halften av
min bana gick sedan pa det Oppna
gardet. Dar var den storsta
utmaningen att hitta stigar eller
strak med nedtrampat gras. Annars
fick man ploja fram igenom minst
halvmeterhogt tatt gras.

Helen

Telegrafen pa Gardet — plats for tredje etappen
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Konsten att orientera

| Japan

Steg 1: Hitta en orienteringstavling.
Med tanke pa hur teknologiskt avan-
cerat Japan ar borde det vara latt att
navigera bland utbudet av tavlingar.
Tyvarr ar alla websidor pa Japanska.
Nu finns det ju faktiskt automatiska
oversattningstjanster som kan hjalpa
till, och saledes fann vi en passande
tavling, kallad "Den Azalea Festival
platd 15 ganger hogre &an root” dar
samlingsplatsen angavs till ”Den
vanstra grenen av kvadratroten pa
sjon”. Enkelt!

Steg 2: Anmélan och bokning av
boende.

Trots den eminenta Oversattningen
sa hade vi en eller tva obesvarade
fragor angaende anmalan, boende
och transport. Vi skickade darfor en
kort fraga till arrangoren, varvid vi
omgaende fick svar fran familjen
Oichi. Vi fick helt sonika reda pa att
de garna hamtade oss vid jarnvags-
stationen, kunde boka in oss pa ett
boende pa TC kvallen innan tav-
lingen och erbjod oss att bo hos dem
kvallen darpa. Det kallar jag service.
Ska vi gora likadant for utlanningar
pa 25manna?

Japanska tag ar pa tid
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Steg 3: Resan dit.

Till Japan rekommenderas flyg. Inom
Japan rekommenderas tag. De som
vant sig vid svenska SJ kan fa sig en
smarre chock i detta land, eftersom
tidtabellerna faktiskt anger nar taget
kommer fram i Japan. | Sverige
forefaller ju tidtabellerna vara mer
av en langtidsprognos som sallan
slar in. Saledes ankom vi Ena ca 2
sekunder fore utsatt tid, och mottes
dar av Sverigevannen Kimiya Oichi.
Han tog oss i sin bil upp pa ringlande
serpentinvagar till en sjo pa en
skogkladd hogplata.

Lopare i larhdg bambu

Steg 4: Att springa

Japansk terrang ar kand for att vara
tuff. Denna terrang var inget
undantag. Min H21l-bana matte ca
5km och inleddes med nagon kilo-
meters stigrik svag nerforsbacke. Jag
borjade smatt spekulera i om arran-
gorens idealtid pa 45 minuter var i



overkant nar verkligheten traffade
mig hart. Den storre delen av skogen
hade tat undervegetation i form av
kna/larhog bambu. Denna var i sig
inte besvarlig att forcera. Det var
daremot det gallringris och de
stockar som dolde sig darunder.
Efter en tva-tre-tio smallar sa var
det bara att resignera och ga. Aven i
nerforsbackarna. Kilometertiden i
skogen lag nog runt 20. Tack och lov
sa kunde man springa en del stig,
och orienteringen gick OK, sa efter
55 min nadde jag mallinjen. Segra-
ren, en japansk VM-lIopare (som
vann knappt fore en nordkoreansk
VM-lopare) hade 52. Damklassens
3.5 km klarade Sofia pa 45 minuter,
vilket rackte till en mycket Kklar
seger.

Per har orienterat i Japan (bild fr 2008)
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Upplevde gastvanligt Japan

Steg 5: Ceremonier

Forutom en sedvanlig prisutdelning,
dar Sofia forarades ett diplom, tre
gula lokar och en vindsnurra sa
kastades aven risgrotspasar ut i ett
exalterat folkhav, dar det géllde att
fanga dessa pasar. Pa vissa av dessa
pasar fanns fargprickar. Fargpricks-
pasarna kunde man sedan l6sa in
mot japanska lackerheter sasom
efterratt gjord pa alger mm. Ingen
av oss lyckades dock med detta,
utan fick n6ja oss med att ata upp
de farglosa risgrotspasar som vi
fangat.

Pa detta stod vi oss till vi at rull-
bandssushi med familjen Oichi, vars
dottrar forovrigt dopts efter varlds-
mastarinnor: Hana och Mina.

Per Forsgren



Klubbresa till Sundsvall

Varens klubbresor har gatt till helt olika delar av Sverige. Den forsta gick till
10MILA i Skane och da fyllde TMOK upp en hel buss. Den andra klubbresan
gick norrut, till Sundsvall under Kristi Himmelfardshelgen.

Totalt var det 26 TMOK-are som var
med pa& nagon av tavlingarna under
langhelgen, varav 19 valde att bo
tillsammans pa Sodra Bergets
vandrarhem i Sundsvall. Ett utmarkt
alternativ, fixat av Mats Kall.

Norra Berget — terrdng forsta dagen

De allra flesta akte pa torsdags-
morgonen direkt till den forsta
tavlingen, som hdlls néastan inne i
Sundsvall, pa Norra Berget. Junior-

erna hade en sprint, ingdende i Silva
Junior Cup, medan vi Ovriga hade
medeldistans. Berget sag impone-
rande hogt ut, men som tur var hade
vi en rejal stigning pa vag till star-
ten, sa banorna gick mer nedfor an
uppfor. Trots stadsnara omrade sa
var orienteringen bitvis ganska svar.
Ulrik slog till med ett riktigt topplopp
i H40.

Andra tavlingen hade TC pa en
sandig travtraningsbana uppe pa ett
berg nara Njurunda. Det fanns ett
antal sma vackra tjarnar runt TC
vilket gav lite fjallkansla at
terrangen. Jag tyckte terrdngen var
riktigt rolig och lattframkomlig och
var stolt 6ver att jag klarade av ett
par svara langstrackor pa ett bra
satt. Andra var inte lika nojda, en del
av ungdomsbanorna var alldeles for
svara och delar av terrangen var
valdigt tungsprungen.

Vacker start andra dagen
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Micke och Anders respektive Lars och Daniel har kartgenomgang

Tydliga duschskyltar
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Tredje tavlingen gick lite tidigare pa
dagen och nu startade vi redan vid
lunchtid. TC var vid Klingsta nagon
mil sbder om Sundsvall. Det var
soligt och bara lite moln nar vi gick
fran bilen, men nar vi narmade oss
TC efter en kilometers promenad i
rejal uppforsbacke, sa hade molnen
borjat hopa sig. Eftersom vind-
skyddet lag i var bil och jag hade en
ganska sen start sd tog jag en extra
rask promenad ner till parkeringen
for att hamta det. Nar jag kom till-
baka till TC hade regndropparna
borjat falla och jag var genomvat
inifrdn. Med manga armar gick det
fort att fA upp vindskyddet innan
regnet slutade. Men det kom mer
regn under dagen sa det var skont
att ha.

Tavlingsomradet sades vara Medel-
pads basta orienteringsterrang.
Lang-SM gick t ex har 2000. Vad
som ar dromterrang maste vara olika
for olika personer, for jag var inte
ensam om att tycka det var en
valdigt jobbig terrédng att springa i.
Trots att det var 6ver 100 m stigning
pa vag till start s& var det atskilliga
backar pa de flesta banor. Det var
ocksd ganska mycket stenbunden
mark, sd de flesta var ganska slut
efter sin langdistansbana.



Sista dagen var vadret antligen
skont, bade soligt och varmt.
Tavlingen var en medeldistans med
hade samma TC som dagen innan.
Ett annat terrangomrade anvandes
och det var langt och uppfor till
start. Min bana gick for en gangs
skull nastan bara nedfor och var
kortare an avstandet till start. Tyvarr
gjorde jag helgens samsta lopp och
la bort nagra minuter i ett gron-
omrade.

Hur det gick for alla andra i orien-
teringen har jag inte full koll p&, men
jag tror inte att det var s manga
topplopp. Det var flera tavlingar
ingaende i Silva Junior Cup. Vara
juniorer fick plats i elitklass nagra
dagar, men ingen av dem lyckades
ta nagra poang.

Héar bor det orienterare

Vad hande da utanfor orienteringen
under helgen. Jag har inte sa bra
koll, men tror att juniorerna akte
ivdg och traffade kompisar och
spelade fotboll, brannboll m m en
del. Vi sjalva tittade lite pa Sunds-
vall, slappade pa vandrarhemmet
och beundrade utsikten fran Sodra
bergets utsiktstorn. En behaglig till-
varo med andra ord.

Helen

Utsikt fran Sodra bergets topp, med och utan dimma 6ver Sundsvall
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Ultralang-KM 4 juni

Arets kylslagna och regniga ultralang-KM avgjordes 4 juni vid Rudan, Haninge.
Arrangor for tavlingen var Anders Thureson och Eva Gustavsson fran SolK Hellas,

H21 14,8 km H45 11,3 km
1 Johan EklI6v 1:47:30 1 Thomas Eriksson 2:04:03
2 Joakim Gunnarsson 2:01:51 2 Mats Nord 2:43:30
Harald Nordlund Brutit
Daniel Torén Brutit H50 8,2 km
1 Joakim Jorgensen 1:24:55
D21 11,3 km 2 Staffan Térnros 1:33:50
1 Karin Skogholm 1:33:10
2 Elsa Tornros 1:42:55 H60 5,7 km
3 Bara Malisova 1:48:55 1 Bosse Skoog 1:25:24
4 Jenny Warg 2:19:34 2 Kenneth Naslund 1:32:01
Sofia Forsgren Ej start 3 Par Anmark 1:34:30
4  Alve Wandin 1:41:07

H18 11,3 km
1 Hampus Nord 1:45:42

KM-CUP 2009

Poangstallningen i aret KM-Cup efter ultralang-KM. Trana ordentligt nu i
sommar infor dom aterstaende klubbmasterskapen i host.

KM-Cup A KM-Cup B

Johan EkI6v 25 Karin Skogholm 25

Joakim Gunnarsson 22 Elsa Tornros 22

Harald Nordlund 5 Hampus Nord 20

Daniel Torén 5 Bara Malisova 18
Thomas Eriksson 16

KM-Cup D Jenny Warg 15

Bosse Skoog 25 Mats Nord 14

Kenneth Naslund 22

Par Anmark 20 KM-Cup C

Alve Wandin 18 Joakim J6rgensen 25
Staffan Tornros 22

Kommande KM-tavlingar

Sprint-KM onsdag 19/8
Dag-KM sondag 23/8
Natt-KM tisdag 29/9

Datumen ar preliminara. Hall utkik pa hemsidan efter mer information.
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TMOK ung

Nar férra numret av Triangeltajm kom ut skulle vi just ivag pa varens forsta lager, till
Nykoping. Det har man ju nastan hunnit glomma sa har en hel handelserik varsasong

senare.

Ett par bilder frdn den gemensamma vintertraningen vid Lugnet i Vastertorp i mars

Visst var det ett roligt lager! Jag minns
bland annat hur snabbt alla barn var
tillbaka efter sina lopp pa Masensta-
fetten, stor skillnad fran aret innan da vi
holl pa ganska lange i vissa klasser. Vis-
serligen hade arrangorerna den gangen
lagt alldeles for svara banor, men det
kanns anda som att vi ar pa vag framat!

Att vi ar pad gang kunde man ocksa
konstatera pa varens gemensamma
traning, som Lars och Diana arrange-
rade at oss i Kallbrink. Vi korde stjarn-
orientering, och det bara vimlade av
barn Overallt. Totalt var det oOver 40
barn med fran vara olika ungdoms-
grupper, sa visst har det blivit bra fart
pa manga hall.

Till stor del beror det tkade antalet barn
givetvis pa att vi blivit fler ledare. Jatte-
kul att sA& manga nya engagerat sig,
bade foraldrar och aldre ung-
domar/juniorer. Alla ni nya sprider
gladje och energi omkring er och ju fler
vi ar, desto roligare blir det att vara
ledare!

P& ungdomsserien gar vi ocksa framat.
Efter tva deltavlingar ligger vi pa 12
plats av 25 deltagande klubbar, vilket ar
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en plats battre an forra arets resultat.
Och vi har narmare fram &an bak, sa
kanske gar det att kapa nagon plats till
om alla ar med och springer i host! Lite
gladjande ar ocksa att vara tva sam-
arbetsklubbar Snéattringe och Soédertérn
gar bra. Kanske &ar det dags att borja
ordna fler gemensamma aktiviteter med
grannarna aven pa ungdomssidan?

En del av vara ungdomar har ocksa varit
flitiga och tavlat en hel del utdéver ung-
domsserien. Som ni ser pa prispallen
langre fram i tidningen s& har bland
annat nagra av vara yngre tjejer hallit
sig val framme och tagit pallplatser bade
pa sprint-DM och i UP-tavlingar, nam-
ligen Ellinor Ostervall i D10 och Sonja
Mellberg i D12.

Det senaste som hant pa ungdoms-
fronten ar att vi varit ivag pa ett sed-
vanligt soligt StOF-lager, (aven Kkallat
“taltlagret™). Jattekul forstas, aven om
vi nog alla var ganska mora efter en
helg i gassande sol. Nasta ar hoppas jag
ocksa att fler foraldrar tar chansen att
aka med pa detta roliga lager (om inte
annat sa for att man sen kan stoltsera
med en hyggligt tidig badpremiar=)



Hejaklack vid StOF:s sommarlager, Lotta, Elsa och Maria bakom Hanna, Emma,
Sonja, Anton och Matilda

Nu tar ungdomstraningarna slut for
denna sasong, men saklart finns det
manga chanser att orientera aven under
sommaren. Hall utkik pa hemsidan, sa
hittar ni sakert ndgot som passar er
(forutom kalendern finns det aven pa
ungdomssidorna bra lappar om vilka
aktiviteter som passar ungdomar och
hur man gér om man vill tavia).

En av sommarens héjdpunkter foér ung-
domarna ar sjalvklart ocksa UlOmila. I
ar har vi anmalt ett damlag under
coachning av Mats Kall. Lycka till dar

och pa alla andra sommartavlingar!
Nagra ungdomar aker &aven pa Riks-
lagret i Idre, och vi hoppas ocksa att
nagra blir uttagna till USM-lager och
HD12 och HD14-lager i Domarudden.

Hostsdsongen startar vi sedan igang

med Melkers minne i mitten av augusti

och nagon vecka senare drar vi igang

hostens traningar i bade Malarhojden
och Tumba.

Trevlig sommar!

/Elsa

Imponerande gruppbild fran ungdomsavslutningen vid Harbro i juni

31



G,TUMBA

Tumba Ungdom

Det har varit manga aktiviteter under varen och vi har fatt bade nya ledare och
nya ungdomar. Mycket roligt! En forutsattning for att kunna starta nya grupper
och utdka verksamheten ar ju nya ledare. Nya for i ar ar Helena Adebrant,
Ammie Berglund, Monika Nygren och J6rgen Persson.

Ammie har genomgang med grona gruppen

Mandagar - tekniktraning

I varas startade vi en nybdrjarkurs
(gron grupp) med ett 20 tal barn.
Ledare for denna grupp har varit
Ammie, Monika och Helena. Gron
grupp har varit pA samma platser
som de andra mandagsgrupperna
och det har funkat bra. De har tranat
karttecken, passa karta mm. Dess-
utom har nastan alla barn varit pa
minst en ungdomsserietavling efter
bara ett par traningstillfallen. Det ar
bade duktigt och modigt.

Den vita gruppen har Carina Johans-
son och Anders Kall tagit hand om. |
den gruppen gar det nu tio barn. De
har bl a tranat pa olika ledstanger,
kontrollpunkter och kompassgang.
Alexander har tagit ett kliv och
borjat springa H10.
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Nytt for i ar ar aven den gula grup-
pen. Den har Jenny Asztalos och
Jorgen Person tranat. Dar ar det for
narvarande bara tre ungdomar, men
till hosten skall nagra till flyttas upp.
Jonathan har bdrjat springa H12
efter en tavling i U3. Bra jobbat.

Mats Kall har som tidigare tranat
orange/violetta gruppen. Men under
varen har han aven lagt alla tra-
ningar at vita och gula gruppen.

Vi har inte haft nagon skogskul-
grupp denna var pga ledarbrist. Om
det finns nagon som tycker det
skulle vara kul att ta hand om de
allra yngsta ar det bara att hora av

sig.



Torsdagar — l6ptraning

For att fa lite mer fart pa de yngre
ungdomarna har vit och gul grupp
aven borjat trana pa torsdagarna. De
har tranat l6pskolning for att sedan
vara med de aldre pa intervaller. Sju
ungdomar har provat detta. Till
hosten vill vi bli fler, &ven MIK ung-
domar &ar valkomna. Det har funge-
rat bra och de har aven tyckt om att
basta och &ata soppa efterat. Mats,
Jenny, Lotta och Anders Karlsson har
turats om att skdta traningarna.

Hagelby ”"k.UNG i det grona”

Den 16 maj passade vi pa att visa
upp oss pa Hagelby. Jenny och
Anders Karlsson hade forberett en
Sportldentbana. Den var popular och
ca 55 barn sprang, de flesta flera
ganger. Lotta och Carina hade ett
info-bord dar vi bl a sdlde Naturpass.
Nagot “roligt” som hande var att en
kille i 17-arséldern lurade till sig ett
naturpass utan att betala. Han maste

verkligen tycka orientering ar kul! Vi
fick &ven se Anita Stigberg ta emot
Botkyrkas kulturstipendium. Grattis.

Lager

Under varen har vi varit pa tva lager
tillsammans med MIK. Forst var-
lagret i Nykoping och sedan StOF:s
taltlager. Bada lagren blev mycket
lyckade och uppskattade.

Hosten
Mandagstraningarna borjar den 17
augusti i Harbro ki 18.

Jag hoppas hosten fortsatter lika bra
som varen gatt. Vi har nagra sta-
fetter att se fram emot t ex Melkers
minne, DM-stafetten och Osterékers-
kavlen. Dessutom far vi inte glomma
DalaDubbeln dit vi skall dka och
springa. Sa trana hart i sommar sa
ses vi till hosten.

Lotta

Jenny och Anders holl i k.UNG-aktiviteten vid Hagelby
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MIK Ungdom

Sommaren ar over oss och det har redan blivit dags att sammanfatta varens

ungdomstraningar.

Under varen har vi haft ett lite nytt
upplagg pa traningarna, inspirerat av
Tumbas ungdomstraningar. Vi har
delat in barnen och ungdomarna i
grupper baserat pa kunskap i Gron,
Vit, Gul och Orange grupp. Varje
grupp har haft samma ansvariga
ledare under hela varen.

Detta har blivit mojligt tack vare att
vi fatt nytillskott i ledarganget.
Jerker Aberg, som under varen har
varit ansvarig for den gula gruppen,
har tidigare varit med pa traningarna
i egenskap av foralder men har nu
gatt in i ledarrollen. Den vita grup-
pen har Stina During och Frida
Simensen, som sjalva fortfarande ar
ungdomar, ansvarat for. Jag har haft
den grona gruppen och Elsa den
orange. Staffan har fortsatt ta hand
om de foraldrar som vill lara sig
orientera.

Vi ledare tycker att det nya upp-
lagget har fungerat bra och tar garna

emot synpunkter pa saker som varit
bra eller mindre bra.

Nytt for i var har ocksa varit att vi
forsokt ta oss ivag fran skogen vid
Grona Stugan och ha traningar pa
andra platser oftare &n tidigare. Vi
har bland annat varit ivag till Malar-
hojdsbadet, Varbergstoppen och
Satra strandbad. Dessutom har vi
varit med pa varens tva deltavlingar
i Ungdomsserien med mycket goda
resultat.

Sist men inte minst vill vi tacka for
en kul var tillsammans. Sarskilt roligt
att vi har blivit s& manga, fran bara
ett fatal tappra till runt 20 deltagare
pa ungdomstraningarna pa bara ett
par ar!

Ha en skon sommar sa ses vi till
hosten, den 17 augusti kor vi igang
vid Grona Stugan igen!

Maria

Nya ledare for MIK-ungdomarn - Jerker samt Stina och Frida (bild fran Daladubbeln)
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Ungdomsbasprogram hdsten 2009

Augusti

Fr 31-s6 2 Ungdomens 10mila OK Tranan

L6 1-ti 67 USM-lager STOF Halland

Ma 3-on 5 HD12 lager STOF Domarudden

On 5-fr 7 HD14 lager STOF Domarudden

So6 9 Tavling langdistans IFK Enskede

On 12 Melkers minne (stafett) IFK Sodertalje

LO 15 UP-tavling (1ang) Jarla IF OK

SO 16 Tavling medeldistans Jarla IF OK

Lo 22 UP-tavling (medel) Turebergs IF

On 26 Ungdomsserien Waxholms OK/ OK Sodertérn

LO 29 UP-tavling (DM lang) Jarfalla OK

So6 30 UP-tavling (DM medel) Jarfalla OK

Ma 31 Ungdoms-KM Flottsbro Tumba

September

Fr 4 UP-tavling (Natt-DM) Snattringe SK

SO 6 DM Stafett SolK Hellas

So6 13 Tavling langdistans Skogsluffarnas OK

Fr 18-s6 20 USM-resa Halland (uttagning gors av STOF)

L6 19 Tavling langdistans Rotebro IS OK

SO 20 Tavling medeldistans Solna OK

LG 26 Ungdomsseriefinal, UP IFK Tumba SOK, Brosjon

On 30 Natti-natti (nattstafett) IFK Enskede

Oktober

L6 3 Osterakerskavlen OK Osteraker

L6 10 25-manna (stafett) OK Ravinen (TMOK tar ut lag)
Vi jobbar ocksa som funktionarer

S6 11 25-mannakorten OK Ravinen

Fr 16-s6 18 Daladubbeln

November

SO 1 Hostlunken (ultralang) Snattringe SK
Lo 7 Tavling medeldistans Tullinge SK
SO 8 Tavling langdistans Tullinge SK
LO 14 13-14-traff Haninge SOK

L6 14-s6 15 15-16 projektet uppstart 2010 OK Ravinen, Jarla IF OK

Ungdoms-KM

Tid - Mandagen den 31 augusti kl 18
Plats — Parkeringen vid Flottsbro
5 banor — Gron, vit, gul, orange och violett

Mer info fran dina ungdomsledare efter sommaren.




Varlagret

I slutet av mars var det varlager. Alla var absolut 100 % friska, redo att
springa. Eller om man tar bort den dar 100 % sa stamde pastaendet ratt bra.
Jag hade varit sjuk nagon vecka innan (surprise, surprise) och nar Ellen sedan
praoade pa dagis blev hon ocksa forkyld.

Vi samlades garna fall vid attatiden
pa Konsums parkering. Vi akte sedan
till  Kringeltraffen som var pa
Iordagen. Kringeltraffen hade Dblivit
installd foregdende ar for de tyckte
att det var for mycket sno. | ar var
det en hel decimeter nysnd, men
tavlingen holls anda.

Adrian forankrar vimpeln i sn6

Det var langt till starten, och det var
kallt! Efter starten sedan var det
bara att springa. Det var djup sno
och jag hade inte orienterat pa hela
vintern s det gick inget vidare. Jag
har full forstaelse for den sega tiden
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pa en stracka som i princip bara var
stig, eftersom jag var forkyld. Men
till 5:an gjorde jag varldens prakt-
fiasko. Nar jJag passade kartan
kollade jag inte sarskilt noga, och
hade passat kartan at soder! Jag
sprang bara vidare ett tag, men jag
blev jatteirriterad pa mig sjalv nar
jag upptackte felet. Naturen stdmde
overens med kartan till en viss del.
Nar jag sedan lyckades orientera in
mig sa kom jag till kontrollen ratt
fort. Eftersom snon var en decimeter
djup ramlade jag ungefar tre ganger,
alla i slutet nar jag var trott. Mina
skor var genomvata!

I duschen hade alla orienterare stallt
in sina vaskor innan de sprang ut i
skogen, sa man fick knappt i
omkladningsrummet! Nar vi sedan
gick till duschen upptackte vi att det
fanns ett till omkladningsrum som
var nastintill tomt!

En frusen Matilda pa Kringeltraffen



Kartgenomgang och kortspel hor till pa lager.

Efter att alla fran klubben kommit
tillbaks akte vi till Nykoping OK:s
klubbstuga. Vi var dar forra aret
med, sa vi hittade ratt bra i stugan.
Jag, Olivia, Helen, Sonja och May la
genast in vara saker i ena omklad-
ningsrummet, dar vi sov forra aret.
Ellen hade tyvarr akt hem, hon var
for sjuk for att orka vara med.

Pa eftermiddagen hade ledarna gjort
en sorts ”lagkamp”, eller vad man nu
ska kalla det. Vi blev indelade i lag
och fick en lapp dar det stod olika
uppgifter man fick olika poang for
om man gjorde. Alla uppgifterna var

valdigt roliga, en dar man skulle
gissa vilket ar en gammal klubbild
var tagen. Alla hittade Elsa och
utgick da fran hennes alder nu och
hennes alder pa kortet. Alla gissade
hennes alder fel, sa den fragan fick
ingen poang for. En av uppgifterna
var ocksa att bygga en sndgubbe. |
slutet stod det fyra sma snogubbar
utanfér klubbstugan, nagra med
hatt.

Pyramidbygge, en del av lagkampen?
Till vanster Adrian, Helen, Ellinor och Sonja. Till hoger Ruben pa Olivia och Matilda.
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Efter ”“lagkampen” sprang vi inom-
husorientering. Micke hade gjort en
bana som var rolig, och som inte,
turligt nog, var lika klurig som forra
arets. Den var valdigt rolig, speciellt
nar det blir varsta kappl6pningen
mellan alla att hinna forst till
kontrollen.

Micke fixade inomhusorientering

Halv nio var det Earth Hour. Det
hade statt mycket om det i tidningar
och sadant, s& vid halv nio stod alla
vid varsin lampknapp och slackte
efter nedrakningen. Innan hade vi
stallt ut flera ljus som skulle lysa upp
lite.

Eftersom det var moérkt skulle vi hitta
pa nagot kul. Sa vi "tvingade” (de
flesta gick med frivilligt) alla att vara
med pa& Sardinburken. En gdmmer
sig, alla letar. Bastun var stallet dar
flesta letade, och ibland kunde
nagon vara gomd dar. Det absolut
basta stallet hade Sonja. | boérjan
springer man och letar, men Sonja
var sa svar att hitta att tillslut
borjade man ga& och leta, s bra
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gomd var hon. Hon satt namligen pa
en bank bakom en jacka i hallen. Det
var roligast, da alla letade i stad-
skapet bredvid hela tiden.

Eftersom tiden skulle stallas om till
sommartid samma natt forlorade vi
en timmes somn. Vi skulle darfor
lagga oss vid Earth Hours slut. De
som jag delade rum med aterupptog
den vanliga traditionen att sitta i
bastun och prata/spela kort. Nar Elsa
sedan kom och sa att vi skulle sova,
gjorde vi det, nastan. Micke kom in
och la sig i vart omkladningsrum
ocksa, sa vi spelade kort. May och
Sonja var mer at det tysta askadar-
hallet, men jag, Olivia, Helen och
Micke korde Stadare och President.
Av nagon underlig anlening blev det
alltid Olivia och Micke som blev
stddare och vice stadare, medans
jag och Helen turades om att bli
president. Vi sov ganska fort sedan
nar vi horde fotsteqg.

Har Sonja fixat poang i lagkampen?

P& morgonen nar vi vaknade vid sju-
tiden gick alla upp ratt frivilligt utan
tjat, trots att vi spelat lite kort.
Micke var daremot inte lika latt.
Olivia forsokte vacka honom, och till
slut drog Elsa ut Mickes madrass ut i
korridoren! Han var vaken, men



verkade inte vilja g& upp. Sa nar vi
gick till den mumsiga frukosten
hoppade alla 6ver honom pa vag dit.
valdigt lustigt.

Masenstafetten var pa samma stalle
som forra aret. P4 en lerig ang
nagonstans mitt ute pa vischan
alltsd. Jag skulle springa sista
strackan i D14, s& jag hade inte sa
mycket att gora innan. Jag agnade
mycket tid at att peppa lagkom-
pisarna och sedan Olivia och Helen
som verkade lite nervosa.

Elis och Hugo p& Masenstafetten

Nar jag sedan skulle springa var jag
sjalv ratt lugn, det hade ju gatt ratt
bra férra aret. Men inte i ar i alla fall.
Snén var borta, men det gick skit-
segt. | borjan kom jag atminstone
nagon vart och sprang inte helt fel,
men till en kontroll s& gjorde jag
samma misstag igen. Jag passade
kartan fel och upptackte det inte
forrdn jag sprungit ungefar en halv
kilometer i fel riktning. D& hade jag
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alltsd en kilometer till kontrollen,
toppen. Jag sprang annu fortare nu
och var atminstone inte trétt, utan
rentav av ratt forbannad pa mig
sjalv. Det gick ratt fort resten av
banan, men sedan kranglade det sig,
ratt mycket. Jag var helt saker pa att
jag var ratt, allt stamde. Men jag
hittade aldrig kontrollen! Tillslut var
jag kort sagt vilse, gratfardig och
rasande pa mig sjalv. Efter nagot
som kandes som en evighets letande
sdg jag atminstone en manniska i
skogen, tyvarr var det ingen
gammal, hjalpsam gubbe eller tant,
utan en H20-I6pare. Jag hade ingen
aning om vart jag var nu och gav
upp. Jag foljde efter honom nerfor
den upptrampade stigen och kom till
mal.

Nu i efterhand ser jag pa strack-
tiderna att jag letade i 20 minuter
efter den kontrollen, sa jag forsokte
atminstone. Inte mycket till trost,
men &anda. Duschen sedan var varm
och lerig. Det var skont att komma
hem, och ett bra minne fran lagret,
forutom just allt det roliga, ar de
enorma lerkluttarna som téacker min
orienteringsvaska nu, ratt stam-
ningsfullt faktiskt.

Lagret var i alla fall jattekul! "Lag-
kampen” eller vad man nu ska kalla
den for var valdigt rolig, liksom
resten av lagret. Fast nasta ar ska
orienteringen ga battre for mig har
jag tankt! Och nu sahar direkt efter
avslutningen vi haft, kan vi inte ha
lite traskfotboll pdA kommande lager?
Leriga halsningar

Matilda @



StOF:s sommarlager

Nagra av tjejerna pa lagret: Matilda,
May, Sonja, Hanna, Marie, Aida och
sittande Ellen

Nar vi akte till lagret var det valdigt
mycket trafik. Jag (Hanna) tyckte
det tog lang tid, men anda var vi dar
forst.

P& kvallen var det tavling. Det var
masstart, sa det var ganska
stressigt. For mig gick det sadar. Det
gick bast for Sonja, Ellinor, Emma P,
Lovisa och Ruben, vad jag vet. Jag
tyckte det var lite svart, for det var
ganska mycket stigar.

Efter tavlingen badade jag, Sonja,
May och Aida. Aida var som ett
vattendjur, hon badade langst. Sen
at vi paj. Vi gick och lade oss ca halv
elva, men jag somnade ca elva. Det
var iskallt pa kvallen och natten,
men varmt som i en bastu ndr man
vaknade.

Hanna

Vi vaknade vid 7 tiden och bdrjade
med att ata frukost. Nar alla hade
atit klart sa var det dags for traning,
det var en bra bit att ga dit men nar
vi antligen var framme sa var det
bara att kora.

Banorna var ganska langa eller i alla
fall min. Efter att man kom i "mal" sa
fick man ga tillbaka. Sen badade vi
efter traningen och at lunch och jag
(Sonja), Aida, Emma, Hanna, Marie
och Ellinor képte glass.

Sonja

Efter lunchen, pasta och kottfarssas,
badade alla, aven ledarna! Sen var
det aventyrsstafett. Vi var tva lag

Ruben, Hanna, Hugo och Aida pa vag mot mal pa stafetten
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Ruben, Lotta, Hanna, Emma, Ellinor,
Helena och Ebba

fran klubben. Forsta strackan var en
bana med fragor. Andra var for de
minsta och plétsligt kunde det dyka
upp ett troll. Tredje strackan var en
bana med pahittade karttecken. Man
skulle samla bokstaver och godra ett
ord av dem for att slappa ivag néasta
person. Ordet var "badmadrass”. Det
passade bra, for pa nasta stracka,
som var min (Hanna), skulle man
simma med en badmadrass runt en
flytbrygga. Det later kanske inte sa
jobbigt, men det var det. Mina armar
kandes som bly nar jag kom i mal.
Sen var det kartminne och sist en
bergsstracka.

Sen badade manga, men inte jag,
for jag hade redan gjort det. Inget
av lagen fick sa bra resultat, men
huvudsaken ar ju att ha kul, och det
hade i alla fall jag!

Hanna

Annu en dag vaknade vi tidigt, vid 7-
tiden och sen at vi frukost. Efter var
det dags for stafetten och det var
jattevarmt, men som tur sa startade
jag (Sonja) forst i vart lag. Andra
strackan var det Emma Hanna och
Ellinor som sprang och sista strackan
Aida.

Jag fick sitta och vanta pa dom lange
i den varma solen, men nagra hade
tagit med sig paraplyn att sitta
under. Sen var det lunch men vi
hann inte bada fére lunchen sa det
kdndes lite ofrascht att sitta dar
bredvid alla andra, men sen fick vi
bada och det gjorde vi ganska lange,
sen var det saklart dags att aka
hem.
Sonja
Somriga halsningar fran
Hanna P och Sonja

Sa var det dags att riva taltlagret
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Ungdomsavslutning | Harbro

43 barn och ungdomar traffades i Harbro den 8 juni for att ha avslutning.
Regnet hangde i luften, men vad gjorde val det, de skulle ju d&nda bli blota och

skitiga.

Grona gruppen korde sista paret ut tillbaka till stugan

Alla frdn Tumba och Malarhojden
hade en avslutning tillsammans. Den
grona gruppen fick leka tradkull och
andra massa mer roliga lekar i en
mosse.

Dom aldre fick spela mossfotboll och
det var geggigt och inte lite geggigt
utan mycket geggigt. Man sjonk och
ibland sjonk man sa att man kom
ner till kndana. Geggan luktade lite
som koskit men man vande sig vid
lukten efter ett tag.

Det var kul att spela mossfotboll for
det ar inte ofta man far slanga sig i
gegga, fast alla gjorde inte det.
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Hembakt fikabréd var populért

Efterat duschade och fikade vi i

Harbro.

Ellinor Ostervall



Nagra harliga bilder
frdn mossfotbollen
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Funderar du pa

att salja din bostad
| framtiden?

Ta vart steget-fore-
paket 1dag.

Om du funderar pa att salja din bostad, kan det

vara bra att ta hand om det praktiska i god tid.

| vart Steget-fore-paket ingar bland annat vardering,
fotografering, beskrivning med mera.

Valkommen in till oss pa Fastighetsbyran.
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Sommarserien 2009

Gemensam sommartraning pa tisdagskvallar arrangerad av soderklubbar.
Ingen féranmalan behdvs.

Starttid: 16:00-19:00

Banor: 7-9 km svart, 4,5-5,5 km svart, 3-4 km bla, 2,5-3 km gul samt
2 km mycket latt.

Startavgift: 10 kr, kostnad for karta och ev omkladnad tillkommer. Kartor

finns att kopa. | praktiken ar oftast startavgiften 40 kr, vilket
inkluderar karta med tryckt bana.

Ta med Sportldentpinne om du har. Tiden tas numera med Sportldent.

Kontrollera alltid tid, plats och annan information pA Sommarseriens hemsida,
http://www.rabarber.se/luffarligan, dar du ocksa kan se resultaten i efterhand.

16 jun  Agestagarden (70F3) IFK Enskede

23 juni  Flatenbadet, Alta Skogsluffarnas OK
30 jun Hanvisas till OK Ravinens 3-kvallars OK Ravinen

7 juli Flottsbrobadet, Huddinge Malarhdjdens IK
14 juli Tornbergamasten, Adran SolK Hellas

24 juli  Alby fruluftsgard, Tyreso Soders SOL

31 jul Kalltorpsbadet, Nacka Jarla Orientering

Full fart vid Malarhéjdens sommarserie 2008.
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VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar hdsten 2009

Datum |Namn Tel Stadning
13/8 Hans-Go6ran och Maj-Lis Melander 530 369 37 Stadning
20/8 Conny och Jette Axelsson 530 362 16

27/8 Daniel Toren och Annica Sundeby 070-461 85 98

3/9 Ann-Louise och Christer Bjernevik 530 398 18 Stadning
10/9 Tage Tammert och Lena Rindevall 530 378 91

17/9 Johan och Terese Ekl6v 530 334 53

24/9 Eva och Emma Englid 532 506 52 Stadning
1/10 Tor och Hedvig Lindstrom 532 532 17

8/10 Familjen Berglund 591 237 91

15/10 |Lasse och Anita Stigberg 530 344 95 Stadning
22/10 |Familjen Mats Kall 778 87 58

Stadning av Harbrostugan

Arbetet bestar i att stada herr- och dambastun, omkladningsrum och toaletter.
Omkladningsrummen sopas och skuras.

Stadutrustning finns i "Pannrummet” vid herrarnas omkladningsrum samt i
stadskapet i anslutning till damernas omkladningsrum. Dar finns &aven
stadinstruktioner som beskriver vad som ingar i stadningen.

vart forslag ar att arbetet sker i samband med vardskapet, men stadningen
behover inte utforas pa torsdagarna. Huvudsaken &ar att det blir utfort under
respektive vecka. Stadningen tar ca en timme.

Ni kan naturligtvis byta med nagon annan om ovanstadende veckor inte passar.

Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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Hjalp med tillsyn av Harbrostugan.

Arbetet bestar av att kontrollera samtliga byggnader sa det inte har varit nagot
inbrott samt vid behov klippa grasmattorna runt Harbrostugan. Grasklipparen
och bensin finns i verkstaden. Larmet ar samma som i F1. Kolla att den rdda
dioden ar slackt innan du gar in i verkstaden!

1/6 - 7/6 Kjell Haggstrand 532 523 79
8/6 - 14/6 Ove Kall 532 525 36
15/6 - 21/6 Bo Sjoberg 532 538 47
22/6 - 28/6 Patrik Adebrant 447 61 61

29/6 - 5/7 Paul Strid 530 318 39
6/7 - 12/7 Tor Lindstréom 532 532 17
13/7 - 19/7 Thomas Eriksson 530 395 34
20/7 - 26/7 Lennart Hyllengren 532 532 08
27717 - 2/8 Alve Wandin 531 733 41
3/8 - 9/8 Borje Karlsson 530 319 09
10/8 - 16/8 Tomas Holmberg 530 304 73
17/8 - 23/8 Par Anmark 530 345 86
24/8 - 30/8 Tore Johansson 530 363 22
31/9 - 6/9 Tommy Wedberg 530 346 29

Du kan byta med nagon annan pa listan, om forslaget inte passar.

Om det har hant nagot med stugan, ring nagon av oss i Harbrokommittén:
Roland Gustafsson 070 — 556 62 48
Tore Johansson 070 — 600 13 75

Harbrostugan behdover tillsyn aven pa sommaren
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Prispallen 2009

1:a plats

2:a plats

Kringeltraffen 28/3
Olivia Olausson U4
Erik Branzén U3

OK Tor 474
Patrik Adebrant 06

Torfejden 574
Olof Rudin H75

Harlovs IF medel 474
Arne Karlsson H50

Nykopingsorienteringen 1274
Ake Samuelsson 04
Monika Nygren O7

Tiomilarepet 1574

oakim Gunnarsson/Johan EKkI6év H21L
Elsa Térnros/Karin Skogholm D21L

Uppsala mdte natt 2474
Ulrik Englund 08

Sodertaljeorienteringen 1/5
Johan Giberg 01

Bornsjodubbeln Iang 3/5
Olof Rudin H75

Sprint-DM BVSOK 6/5
Ulrik Englund H40
Ellinor Ostervall D10

OK Enen Majracet 9/5
Arne Karlsson H50

Gustavsbergs langdistans 9/5

Gunilla Haggstrand D65

Soders medeldistans 10/5
Karin Zackrisson 02

StOF:s sommarlager medel 29/5]

Ellinor Ostervall D10

Kringeltraffen 28/3
Elsa Tornros O7
Helen From U4
Hanna Persson U3
Evely Nord Ul

Nykopingsorienteringen 1274
Olof Rudin H75

Bauernatta 1574
Arne Karlsson H50

Lidingd medeldistans 26/4
Jenny Asztalos D20
Karin Skogholm D21

Hampus Nord H18
Anders Bostrom H20

Klemmingekampen 2674
Johan EKkI6v H21 L
Johan Giberg 02

Sodertaljeorienteringen 1/5
Olof Rudin H75

Visborgs OK Vartraffen 3/5
Arne Karlsson H50

Soders medeldistans 10/5
Hanna Kall D18
Matilda Lagerholm D20
Karin Skogholm D21

Arsaundarundan 17/5
Ulrik Englund H40

Tour de Medelpad medel 21/5
Ulrik Englund H40

Tour de Medelpad lang 22/5
Patrik Axelsson H18L

Rehns nationella 31/5
Ulrik Englund H40

3:e plats

OK Orion Varracet medel 21/3
Patrik Gunnarsson 08

Kringeltraffen 28/3
Olof Rudin H75
Helen Térnros D55
Hugo Ekelund U3

Kjulas Pask-OL 1374
Moa Hill U2

Lidingd medeldistans 26/4
Ronja Hill D20

Klemmingekampen 2674
Olof Rudin H75
Diana Soldagg D21 L

Bornsjodubbeln medel 2/5
Ellinor Ostervall D10
Marie J6rgensen-Moberg U3

Sprint-DM BVSOK 6/5
Mikael Tjernberg H35
Lotta Ostervall D35
Jenny Asztalos D20
Sonja Mellberg D12

OK Enen Majracet 9/5
Patrik Gunnarsson O7

Soders medeldistans 10/5
Jenny Asztalos D20
Olof Rudin H65

Tour de Medelpad medel 21/5
Helen Térnros D55

Tour de Medelpad lang 22/5
Helen Térnros D55

IFK Mora MYC medel 23/5
Johan Giberg 01

StOF:s lager medel 29/5
Sonja Mellberg D12

Totalt hittills under 2009 (hela 2008)

26 (45) segrar

25 (56) 2:a platser

25 (78) 3:e platser
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E ANSLAGSTAVLAN ]

FOdelsedagar — Grattis!

\
70 ar
Kjell Haggstrand
18 september
J

(
60 ar
Lena Johansson
17 september
\_

Adressandringar

-

Ulrik Englund har ny

epostadress

ulrik.englundOl@gmail.com

-

J

4 )
60 ar

Par Anmark
14 september

Nyfodda - grattis

Linda Ruthstrom och
Per Larsson

fick en dotter, Alice,

den 4 maj

- J

Kom ihdg att anmala andrad adress bade till TriangelTajm
och till klubbregisteransvariga Roland Gustavsson (Tumba)
eller Staffan Tornros (MIK)!
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Forra numret Whisky var Glen Grant vilket Bengt Huldt,
Svenne Huldt och Per Forsgren klurade ut, nagon rolig SBG
grej blir priset Grattis!

Detta destilleri har en variant som ar rékig och har legat pa

sherry-fat:
1 2 3 4 5 6 7

Skicka in whiskynamnet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: |_strid@yahoo.com
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+TUI\/IBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen

Ordférande Par Anmark

Vice ordférande Thomas Eriksson
Kassor Tomas Holmberg
Sekreterare Ingalill From
Ledamot Jenny Asztalos
Suppleant Roland Gustavsson
Suppleant Carina Johansson
Revisorer Patrik Adebrant

Sdren Lindstrom
(suppleant) Lennart Hyllengren

Johan Eklov
Monika Nygren
Lars Stigberg

Adm & Ekonomi (AEK)
Ansvarig

Valberedning

Lars Stigberg
Par Anmark

Harbrokommittén

Ansvarig Roland Gustavsson
Tore Johansson
Bo Sjoberg
Paul Strid
Rekrytering och utbilding
Ansvarig Lotta Ostervall
Jenny Asztalos
Mats Kall
Naturpasset Olle Laurell
HArbrofajten Lennart Hyllengren

Skid-och skidorientering

Carina Johansson
Thomas Eriksson

Tavlingar/kartor (TAKK)

Ansvarig Lars Stigberg
Anders Kall
Anders Winell
Par Anmark
Tor Lindstrom

Botkyrka Salem Kartkommittén
Ordforande + SOKA Anders Winell

Thomas Eriksson

Olle Laurell

25mannaféreningen
Par Anmark

Hacksj6banans foreningsrad
Tor Lindstréom
Johan EKlév

Skallgang Tor Lindstrém

Tomas Holmberg

530 345 86
530395 34

070 590 46 67

530 336 03
530 688 44
530 318 42
532 554 00

447 61 61
532 559 96
532 532 08

53033453
650 40 10
530 344 95

070 590 46 67

530 344 95
530 345 86

530 318 42
530 363 22
532 538 47
530 318 39

532 530 69
530 688 44
778 87 58

53255274
532 532 08

532 554 00
530395 34

530 344 95
646 04 33

530280 12
530 345 86
53253217

530280 12
520 395 34
532552 74

530 345 86

532532 17
530 334 53

532532 17

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den hér sidan.
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Adress

Telefon

Hemsida

Org.nr
Plusgironummer
Bankgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvagen 2
147 39 Tumba

Harbrostugan 530 366 70

http://svenskidrott.se/Organisation.
asp ?orgelementid=44544

IFK Tumba SOK  812800-9639
IFK Tumba SOK 33 78 40-3
IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Enskild 300kr
Familj, samma adress  700kr

21 till och med 64 450kr

65ar och aldre 200kr
Roland Gustavsson 530 318 42

8666gustafsson@telia.com

Malarhdéjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf

V ordf
Kassor
Sekreterare

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig

Idrottslyftet

Kartansvarig

Joakim Jérgensen 979279
Joakim Gunnarsson 42 034 092
Staffan Tornros 646 16 32
Annica Sundeby 654 46 12
Helen Tdrnros 646 16 32
Per Forsgren 99 37 15
Elsa Tornros 420 340 92
Staffan Tornros 646 16 32

Maria Lindstrand 073 762 44 57

25mannaféreningen

Adress

Telefon
Hemsida

Plusgiro

Maélarhojdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Ake Samuelsson 530 39156
Per Forsgren 99 37 15
Staffan Toérnros 646 16 32
Mélarhojdens IK
Orienteringssektion

Puckgrand 19

129 49 Hégersten

Puckgrand 97 44 34

http://hem.passagen.se/mikol/

50 22 33-0
Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och aldre 300 kr
Familj, samma adress 600 kr
StOF-nytt 90 kr
21 till och med 64 & 450 kr
65ar och aldre 200 kr
Staffan Tornros 646 16 32

staffan.tornros@telia.com




BAK-sidan

Kan du se vems baksida som ar med pa respektive bild? En ledtrad ar att alla
bilder ar tagna under 10MILA i Skane och att alla sprang nagon stracka i
TMOK-lagen. (Vill du se bilderna i farg sa kan du lasa tidningen pa TMOK;s
hemsida.) Skicka in ditt svar till triangeltajm@hotmail.com. Ratt svar redovisas
i nasta TriangelTajm.
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